
Cantarella Monia
Atleta giovanissima, ha già ottenuto tutti i record regionali, anche delle categorie superiori
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Categoria: Allieva 

 
Specialità: Peso - Disco 

 
Società: Nuova Atletica Fiamma Aranca

Tecnico:  Raneri Francesco 

 

Inizia l'attività nella categoria ragazze, al primo anno, conseguendo subito la seguente impressionante tabella di marcia: 

 

Cosenza 28.10.2006 Peso kg. 2 mt. 14,34

Reggio Cal. 08.05.2007 Peso kg. 3 mt.

Siderno 15.09.2007 Peso kg. 2 mt. 15,94

Formia  29.05.2008 Peso kg. 3 mt. 14,00

Reggio Cal.  31.08.2008 Disco kg.1 mt. 39,78

Reggio Cal.  13.09.2008 Peso kg. 3 mt. 15,10

Roma  12.10.2008 Peso kg. 4  mt. 14,63

Reggio Cal.  26.10.2008 Peso kg. 4 mt. 13,08

Lignano S.  30.10.2008 Peso kg. 3 mt. 14,61

Reggio Cal.  08.11.2008 Disco kg.1 mt. 41,15

Gioia Tauro  02.05.2009 Peso kg. 3 mt. 15,23

Desenzano  11.10.2008 Peso kg. 3 mt. 15,01

Gioia Tauro  17.07.2009 Peso kg. 4 mt. 13,70

Ancona 13.02.2010 Peso kg. 4 mt. 13,48

Ancona 06.03.2010 Peso kg. 4 mt. 13,40

S.Benedetto  07.03.2010 Disco kg.1  mt. 44,20

Ascoli Piceno 14.03.2010 Disco kg.1 mt. 

Mosca 21/23.05.10 Peso kg  4 mt. 13,39

Reggio Cal. 05.06.2010 Disco kg.1 mt. 44,82

Chiuro (SO) 24.07.2010 Peso kg. 4 mt. 13,28

Rieti 02.10.2010  Peso kg. 4 mt. 13,79

Ancona 12.02.2011 Peso kg. 4 mt. 13,29

Amburgo 05.03.2011 Peso kg  4  mt. 14,18

Viterbo 13.03.2011 Disco kg.1  mt. 42,99
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nella categoria ragazze, al primo anno, conseguendo subito la seguente impressionante tabella di marcia: 

mt. 14,34 1° graduatoria nazionale e record regionale 

mt. 12,30 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 15,94 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 14,00 Campionessa Italiana Giochi Sportivi Studenteschi

mt. 39,78 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 15,10 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 14,63 Campionessa Italiana Outdoor Cadette

mt. 13,08 Record Italiano 

mt. 14,61 Campionessa Italiana Giochi Sportivi Studenteschi

mt. 41,15 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 15,23 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 15,01 Campionessa Italiana Outdoor Cadette

mt. 13,70 Record Italiano 

mt. 13,48 Campionessa Italiana Indoor Allieve 

mt. 13,40 Incontro internazionale Under 20  Italia 

mt. 44,20 Vice Campionessa Italiana Indoor Allieve

mt. 38,45 Incontro internazionale Under 23  Italia 

mt. 13,39 Selezione per le Olimpiadi Giovanili 

mt. 44,82 1° graduatoria nazionale e record regionale

mt. 13,28 Incontro Internazionale Italia - Francia -

mt. 13,79 Campionessa Italiana Outdoor Allieve

mt. 13,29 Campionessa Italiana Indoor Allieve 

mt. 14,18 Incontro internazionale Under 20  Italia 

mt. 42,99 Vice Campionessa Italiana Indoor Allieve
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nella categoria ragazze, al primo anno, conseguendo subito la seguente impressionante tabella di marcia: 
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